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Кречет для женщин.
                         Перевод при попытке захвата.

На этом коротком кусочке видео с апрельского семинара в Чебоксарах видна работа в движении, которую я провожу с женщинами.


В работе с женщинами я использую те же самые движения из единоборств, как и с мужчинами. Но дух этой работы совершенно другой. По моему мнению, тут совсем недопустимы резкие рывки и силовое воздействие.


Женская стихия текуча, как вода. И если женщина будет раскрываться этой стихии, то она будет естественно проявляться и в её движениях. 


Поэтому, когда я занимаюсь с женщинами, то большое внимание уделяю именно раскрытию у них способности двигаться в Позволении. В результате – боевые движения из единоборств становятся похожими на танцевальные. 


Вот как на этом видео. Я показываю девушке, как можно без грубого силового воздействия, мягко, но упруго, защититься от попытки захвата рукой за шею. В кадрах хорошо видно, что все движения выполняются в Позволении, то есть - я позволяю движению противника состояться. Я не ломаю это движение. Но даже больше: я использую его для своей защиты. Для девушки, лучшей защитой будет - избежать захвата без обострения взаимодействия. 


На улице это может быть лучшим способом не допустить столкновения, не подав повода к нарастанию насилия. 


Для повседневного взаимодействия с людьми – это ещё один образ мягкого и упругого способа не дать себя в обиду. Я постоянно показываю, как движения человека выявляют все особенности его обычного поведения. Освобождаясь от жесткости, скованности и угловатости в движениях, человек может освободиться от всех этих помех и в своих взаимоотношениях с окружающими.  


Иногда мне возражают, мол, жизнь полна очень жесткого взаимодействия, и не станут ли люди после моего обучения беззащитны. 


Если говорить о женщинах, то я учу их вообще не оказываться в тех местах, где может произойти насилие, уметь не доводить дело до жесткого взаимодействия. Для этого им необходимо убрать жесткость в первую очередь из себя. Что очень удобно и наглядно делать, исследуя себя именно вот в таких простых движениях, как этот перевод. 


Точно так же, выполняя подобные движения, необходимо разглядеть и убрать рыхлость сознания, которая проявляется в вялых и слабых движениях тела. Рыхлость, так же как и чрезмерная жесткость, даёт возможность развиться насилию.  


Мужское исполнение этого действия, конечно, должно завершаться ударом или борцовским сваливанием противника. 


Тут я повторюсь: работу в движении с мужчинами и с женщинами я различаю. Есть упражнения, которые выполняются всеми одинаково. Но при обучении через движения из единоборств, к женщинам – подход особый.

Андрей Стрепет
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