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Общее описание семинара
Тема семинара:  «Взаимоотношения. 
             Взаимопонимание. Взаимодействие». 

На этот раз тему семинара я решил обозначить всего тремя словами. Слов то всего три, да вот - успеть бы раскрыть за один семинар все те образы, которые стоят за этими словами. 

Предполагаю, что это и не удастся сделать целиком. Слишком обширна и глубока тема. 


А вот задел для дальнейшего исследования – точно можно отработать. 


Конечно, Взаимоотношения, Взаимопонимание и Взаимодействие мы будем исследовать в первую очередь те, которые происходят между людьми. Причем, меня больше интересуют не какие-то «глобальные» явления, а именно то, что происходит между самыми близкими людьми, с которыми приходится встречаться чуть ли не каждый день, с которыми мы живём бок о бок. 

Взаимоотношения, Взаимопонимание и Взаимодействие – в семье, на работе, с любимыми и друзьями, с соседями по лестничной площадке…


Хотя бы с этим разобраться и суметь наладить. Уверен, что если разобраться с ближним окружением, то дальше будет уже проще. 


Не собираюсь давать никаких готовых образцов, как сейчас говорят – «рецептов». Их попросту нет, поскольку все люди очень разные. Нет и похожих в точности друг на друга условий жизни. 

Но вот рассмотреть некоторые образы взаимодействия и взаимопонимания, которые нам оставила наша родная народная культура – думаю, будет очень полезно. Почему? Да хотя бы потому, что эта почти уже целиком ушедшая культура, выстраивалась на основе мировоззрения, которое учитывало существование человеческой души. 

А когда мы душу подменяем на психику, это полностью меняет основания Взаимоотношений, Взаимопонимания и Взаимодействия.


К примеру, человек, для которого русский язык родной – легко почувствует разницу между состояниями, когда человек просто работает наёмником, работает за оценку другими или вкладывает в дело душу. 
А в чем разница? И почему мы это чувствуем?  И почему при всей победе естественнонаучного мировоззрения до сих пор не появилось в народе выражение – «вкладывать в дело психику»?
Вот и в желание понять и взаимодействовать с любым человеком - можно вкладывать душу, а можно руководствоваться только условностями взаимоотношений. Иначе говоря, на жену можно смотреть, как на женщину со списком обязанностей и прав, прилагающемуся к этой общественной «должности» - жена. А можно видеть в ней ещё и любимую душу. 

Разница огромная!

Наглядней всего эту разницу взаимодействия живого и из образцов я буду показывать на движении. Мы будем делать разные упражнения с движением, что бы на практике можно было разглядеть жесткость или рыхлость сознания и тела, которые мешают людям просто понимать и чувствовать друг друга.
Будем учиться убирать эту жесткость и рыхлость.


Основные подтемы, которые будут раскрыты на семинаре:

1. Что такое Взаимоотношения, Взаимопонимание и Взаимодействие? Понимаем ли мы друг друга?
2. Народное видение Тонкого состава человека. Работа с тонким составом на движении.

3. Возвращение естественности движений, раскрытие тонкой чувствительности тела и сознания на занятиях Русским Воинским искусством. 
4. Взаимопонимание в семье.

5. Теория и практика очищения сознания.

Что необходимо для участия в семинаре:
1. Сменная одежда для занятий (прочная, не сковывающая движения).

2. Лёгкая сменная обувь.

3. Бумага, ручка или карандаш для ведения записей.
4. Чашка для чая. 
Водящий семинара:
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